
Wohnungslosentreffen
Freistatt  2017

Alles verändert sich,
wenn wir es verändern !

Armut, Ausgrenzung, Obdachlosigkeit
und Hilflosigkeit sind keine Naturgesetze.

Workshops, Aktionen, Rahmenprogramm,
Musik, Diskussionen, Zeltplatz, kostenlos.

So. 23. Juli – So. 30. Juli 2017
Info: www.Wohnungslosentreffen.de

Druckvorlage: Redaktion der Freistätter Online Zeitung – Juli 2017 – V.3.6

http://www.Wohnungslosentreffen.de/
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Essenszeiten
Frühstück: 8:00 - 9:30 Uhr
Mittagessen/ : 12:30 - 15:00 Uhr
Mittagspause
Abendessen: 18:30 - 20:00 Uhr

Duschen in der Turnhalle
Tägliche 06:00 - 22:00 Uhr

Auszahlung Tagessatz - Haus Linde
Montag, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 11:00 - 12:00 Uhr

Telefonnummern – Ansprechpartner

Organisationsbüro – 05448 - 88 524

Stefan Schneider, Koordination Sommercamp
0177 784 73 37

Frank Kruse, Wohnungslosenhilfe Freistatt
0163 5448 102

Janine Husmann, Wohnungslosenhilfe Freistatt
0163 5448 114

Rettungsdienst / Feuerwehr 112

Polizei 110

Krankenhaus Sulingen 04271 / 82 – 0

Giftnotruf 0551 / 1924 - 0
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ab 14:00 Uhr - Sinnesgarten: Eintreffen der Teilnehmer

Ankommen, Anmelden, Unterlagen abholen, Schlafsäcke 
holen, Zelte belegen, Kaffee & Kuchen

18:00 - 19:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abendessen
Laut Speiseplan

20:00 - 22:00 Uhr - Sinnesgarten

● Plenum für Alle zur Eröffnung
● Begrüßung der Teilnehmer
● Grußworte, Vorstellungsrunde, Kennenlernen
● Organisatorisches

Herzlich Willkommen …

… das Organisationsteam erwartet euch !
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08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:30 - 10:30 Uhr - Treffpunkt Sinnesgarten  –  Führung durch Freistatt
Mit Christof von der Freistätter Online Zeitung (maximal 16 Teilnehmer)

10:00 - 11:00 Ur - Treffpunkt Sinnesgarten  –  Führung durch Freistatt
Mit Frank Kruse, Bereichsleiter Wohnungslosenhilfe in Freistatt
(maximal 16 Teilnehmer)

+++  Bei Bedarf wird noch eine dritte Führung organisiert!  +++

11:00 - 12:00 Uhr - Seminarraum Wegwende
Wohnungslose: Selbstorganisation, Empowerment, Teilhabe?
Die Wohnungslosen-Treffen von 1929, 1981, 1991 und 2016
und Ihre Wirkungen (Vortrag und Diskussion)

12:00 - 12:30 Uhr - Seminarraum Wegwende
Herzogsägmühle - Vorstellung eines Standortes der Wohnungslosenhilfe
als möglichen Ort eines zukünftigen Wohnungslosentreffens?
(Vortrag und Diskussion mit Michael Schmid, Fachbereichsleiter der
 Wohnungslosenhilfe Herzogsägmühle, Oberbayern)

12:30 - 15:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Mittagessen, danach Mittagspause
Essen laut Speiseplan

15:00 - 18:00 Uhr - Moorkirche  –  Sektor A/ Kernprozess
Zukunftswerkstatt / Auftakt und Kennenlernen

18:00 - 19:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abendessen

19:00 Uhr - Blauer Salon  –  Offene Trommelgruppe
(Ansprechpartner: Volker Mähl, Hamburg)

19:00 Uhr - Gute Stube Wegwende  – Gesprächskreis
Aussprache über den Tag, Rückblick auf das Tagesgeschehen
Anmerkungen und Kritik ?  (Beschwerdeannahmestelle – Holger Blank)

Ab 20:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Abend der Begegnung
Lagerfeuer mit Konzert: Rainer Wölk. Arrested Amtsbrüder
Deutsche Lieder, englische Lieder, politische Lieder

20:00 Uhr - Seminarraum Wegwende  –  Lesung
Affentöter. Ab heute wird zurückgeschrieben.
Geschichten von Bettlern, Schnorrern und Süchtigen
(Autorenlesung mit Karsten Krampitz)
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08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:30 - 10:50 Uhr - Seminarraum Wegwende
Partizipation wohnungsloser Menschen aus der Sicht der Bundesarbeits- 
gemeinschaft Wohnungslosenhilfe e.V. (BAG W), Berlin
Die Idee einer Facharbeitsgemeinschaft und eines Fachtages 2018

11:00 - 12:30 Uhr - Gute Stube Wegwende
Was bringen Therapeutische Angebote für Wohnungslose?
Chancen und Grenzen –  Vortrag und Gespräch  (Andrea Brumann, Muri, Schweiz
Sozialarbeiterin und Trauma-Therapeutin in der Sucht- und Wohnungslosenhilfe)

11:00 - 12:30 Uhr - Seminarraum Wegwende
Thematische Bibelarbeit: „Ich habe dich bei deinem Namen gerufen“ – Jesaja 43,1
Pastorin Dr. Johanna Will - Armstrong, Vorstandsmitglied der
von Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel

12:30 - 15:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Mittagessen, danach Mittagspause
Essen laut Speiseplan

14:00 - 17:00 - Moorkirche
Sektor A/ Kernprozess: Schwerpunkt: „Wer sind wir?“
Präsentation: „Team Life of Path“
(Christian, Ines, Laurene, Rea, Robin – HPI Potsdam)

15:00 - 17:00 Uhr - Seminarraum Wegwende
Workshop: Wie funktioniert therapeutisches Arbeiten in der Gruppe?
Eine Einführung mit Übungen (Andrea Brumann, Trauma-Therapeutin)

18:00 - 19:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abendessen

19:00 Uhr - Blauer Salon
Offene Trommelgruppe  (Volker Mähl, Hamburg)

19:00 Uhr - Gute Stube Wegwende  – Gesprächskreis
Aussprache über den Tag, Rückblick auf das Tagesgeschehen
Anmerkungen und Kritik ?  (Beschwerdeannahmestelle – Holger Blank)

19:00 - 20:00 Uhr - Seminarraum der Freistätter Online Zeitung
E-Mail einrichten und nutzen; Internet-Nutzung – eine Einführung für Anfänger
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl, vorherige Anmeldung erforderlich!
(Christof Meyer-Gerlt, Freistatt, Freistätter Online Zeitung)

20:00 - 21:30 Uhr - Großer Platz im Sinnesgarten  –  Konzert: Büttners Best Choice
(Bandprojekt für wohnungslose Männer, Werkheim e. V., Hannover)
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08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:30 - 10:50 Uhr - Seminarraum Wegwende: 
„Das Recht auf Teilnahme, Mitgestaltung und Mitbestimmung - Eine Positionierung
 der Diakonie in NRW“ – Konzept-Vorstellung mit anschließender Diskussion
( Andrea Knoke, Bielefeld - Bethel.regional / Sozialdienst)

10:00 - 11:00 Uhr - Seminarraum der Freistätter Online Zeitung
E-Mail einrichten und nutzen; Internet-Nutzung – eine Einführung für Anfänger
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl, vorherige Anmeldung erforderlich!
(Christof Meyer-Gerlt, Freistatt, Freistätter Online Zeitung)

11:00 - 12:30 Uhr - Seminarhaus Wegwende
Welche Unterstützung brauchen, wollen, wünschen sich Wohnungslose beim
Aufbau einer Selbstvertretung?
Diskussion mit Fishbowl / Innen-Außenkreis-Methode
Mit Gästen aus dem Oberbergischen, aus Berlin und aus Freistatt
Moderation: Prof. Dr. Günther Wienberg, Vorstandsmitglied vBS Bethel

12:30 - 15:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Mittagessen, danach Mittagspause
Essen laut Speiseplan

13:00 - 15:00 Uhr - Bahnhof Sinnesgarten
Fahrt mit der Freistätter Feldbahn
Mit den Stationen: Moorbesichtigung, Planetenweg und Heimstatt

15:00 - 18:00 Uhr - Seminarraum Wegwende  (Sektor A / Kernprozess)
Die Wohnungslosen und die Wohnungslosenhilfe
(Hanne-Lore Schuh und Uwe Eger, Lüneburg; Volker Mähl, Hamburg)

15:00 - 16:30 Uhr - Gute Stube Wegwende
Offene HARTZ-IV-Sprechstunde
Fragen und Antworten zum Verfahren, zu Gesetzen und Urteilen
(Jürgen Weber, Potsdam - Hartz IV-Betroffene e.V.)

15:00 - 16:30 Uhr - Gruppenraum Alte Bäckerei
Journalistisches Schreiben lernen  (Teil 1)
Beginn eines dreiteiligen Kurses – begrenzte Teilnehmerzahl, bitte anmelden
(Gerhard Zamzow, Armutsnetzwerk)

18:00 - 19:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abendessen mit gemeinsamen Grillen
Versorgung durch Fleischerei Kollhorst, Varrel

19:00 Uhr - Blauer Salon
Offene Trommelgruppe  (Volker Mähl, Hamburg)
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19:00 Uhr - Gute Stube Wegwende  – Gesprächskreis
Aussprache über den Tag, Rückblick auf das Tagesgeschehen
Anmerkungen und Kritik ?  (Beschwerdeannahmestelle – Holger Blank)

19:00 - 21:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Boccia & Schach im Freien
(Jörn Wilmes, Freistatt  –  Achtung, begrenzte Teilnehmerzahl!)

20:00 - 21:30 Uhr - Seminarraum Wegwende
Armut, Arbeit, Entwicklung  –  Politische Texte
Autorenlesung mit Max Henninger, anschließende Diskussion

20:00 - 21:30 Uhr - Gruppenraum Alte Bäckerei
Journalistisches Schreiben lernen  (Teil 2)
Analyse des Films: Bob der Streuner
Dreiteiliger Kurs – begrenzte Teilnehmerzahl, bitte anmelden
(Gerhard Zamzow, Armutsnetzwerk)

Donnerstag, 27. Juli 2017
08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:30 - 12:30 Uhr - Gute Stube Wegwende
Offenes Treffen der Mitglieder des Armutsnetzwerks
Versammlungsleitung: Michael Stiefel, Norbert Brandt, Werner Franke,
Vorstandsmitglieder Armutsnetzwerk

09:30 - 10:50 Uhr - Seminarraum Wegwende
Projekte und Aktionen von armen Menschen finanzieren
Ideen und Möglichkeiten
(Jürgen Weber, Potsdam)

11:00 - 12:30 Uhr - Seminarraum  Wegwende
Unterstützung nach Angriffen auf wohnungslose Menschen – Vorstellung
des derzeitigen Angebotes der Beratungsstelle RespAct Niedersachsen
Welche Hilfen und Angebote benötigen wohnungslosen Menschen, die Opfer
von Angriffen geworden sind? – Austausch, Information, Gespräche
(Anika D., RespAct Niedersachsen)

12:30 - 15:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Mittagessen, danach Mittagspause
Essen laut Speiseplan

15:00 - 18:00 - Seminarraum Wegwende  (Sektor A / Kernprozess)
Möglicher Schwerpunkt: Bausteine eines Programms

15:00 - 16:30 Uhr - Gute Stube Wegwende
Sucht im Alltag  –  Bericht über Erfahrungen in der Suchtselbsthilfe
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 Austausch über eigene Erfahrungen – Offene Arbeitsgruppe
(Reiner Lübbering und Stefan Winkelmann, BKE Sulingen und Freistatt)

15:00 - 16:30 Uhr - Gruppenraum Alte Bäckerei
Journalistisches Schreiben lernen  (Teil 3)
Dreiteiliger Kurs – begrenzte Teilnehmerzahl, bitte anmelden
(Gerhard Zamzow, Armutsnetzwerk)

16:00 - 18:00 Uhr - Rittersaal Freistatt  –  Skatturnier
Maximale Teilnehmerzahl 36 Menschen – bitte vorher anmelden

18:00 - 19:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abendessen

19:00 Uhr - Blauer Salon
Offene Trommelgruppe  (Volker Mähl, Hamburg)

19:00 Uhr - Gute Stube Wegwende  – Gesprächskreis
Aussprache über den Tag, Rückblick auf das Tagesgeschehen
Anmerkungen und Kritik ?  (Beschwerdeannahmestelle – Holger Blank)

19:00 - 21:00 Uhr - Rittersaal Freistatt  –  Skatturnier  (Fortsetzung)

21:00 - 23:00 Uhr - Großer Platz im Sinnesgarten
Open Air Kino, Musikfilm

22:00 - 23:30 Uhr - Seminarraum Wegwende  –  „Nachtschicht“
Vorbereitende Arbeiten für ein gemeinsames Ergebnisprotokoll
Für alle, die noch Lust haben, sich ein paar Gedanken darüber zu machen,
wie das Treffen bisher gelaufen ist  (Nachtwächter: Stefan Schneider)
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08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:30 - 12:30 Uhr - Seminarraum Wegwende  (Sektor A / Kernprozess)
Schwerpunkt: Vorbereitung für das gemeinsame Ergebnisprotokoll

12:30 - 15:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Mittagessen, danach Mittagspause
Essen laut Speiseplan

15:00 - 18:00 Uhr - Seminarraum Wegwende
HOPE: General Assembly 2017 / Generalversammlung 2017
Public (öffentlich) – in englisch (deutsche Simultanübersetzung möglich)
- Election of Conductor - Election of Referent
- The Secretary General´s report - Financial situation
- Changes to statutes to comply with international legislation
- Election of Secretary General - Election of Vice Secretary General
- Election of Secretary - Election of Treasurer
- Election of A/C Mmbers - Appointment of Substitutes
- Incoming suggestions - Vision of HOPE 2025
(Chair: Harald Thisted Gjersøe, Danmark)

15:00 - 17:00 Uhr – Bahnhof Sinnesgarten  –  Fahrt mit der Freistätter Feldbahn
Mit den Stationen: Moorbesichtigung, Planetenweg und Heimstatt

15:00 - 16:30 Uhr - Gute Stube, Wegwende
Treffen der Frauengruppe: Standpunkte, Vorhaben, Verabredungen, Ergebnisse 
Nur für Frauen!
(Hanne-Lore, Lüneburg und Regina Amer, Wien)

15:00 - 17:30 Uhr - Moorkirche  –  Kinofilm: „FREISTATT“ (von 2015)
Zur Geschichte der Heimerziehung am Standort Freistatt
Anschließende Diskussion mit Rüdiger Scholz, Jugendhilfe Freistatt

17:30 - 18:30 Uhr - Haus Moorhort  –  Besuch der Ausstellung „Freistatt Fürsorge“
Zur Geschichte der Heimerziehung in Freistatt  (Führung: Rüdiger Scholz)

18:00 - 19:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abendessen

19:00 Uhr - Blauer Salon
Offene Trommelgruppe  (Volker Mähl, Hamburg)

19:00 Uhr - Gute Stube Wegwende  – Gesprächskreis
Aussprache über den Tag, Rückblick auf das Tagesgeschehen
Anmerkungen und Kritik ?  (Beschwerdeannahmestelle – Holger Blank)

Ab 20:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Markt der Möglichkeiten  –  Theateraufführung
Teilnehmende präsentieren Ideen, Ergebnisse und Musik
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08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:30 - 11:00 Uhr - Großer Platz im Sinnesgarten  (Sektor A /Kernprozess)
Diskussion und Abstimmung des gemeinsamen Ergebnisprotokolls
Jürgen Schneider, Stefan Schneider
Vorbereitungsgruppe und Gruppe Öffentlichkeitsarbeit

11:00 - 12:30 Uhr - Großer Platz im Sinnesgarten
Plenum – Offenes Mediengespräch
Gruppe Öffentlichkeitsarbeit und Teilnehmende des Wohnungslosentreffens

12:30 - 15:00 Uhr – Sinnesgarten  –  Mittagessen, danach Mittagspause
Essen laut Speiseplan

15:00 - 17:00 - Seminarraum Wegwende  (Sektor A/ Kernprozess)
Verabredungen und Vereinbarungen

15:00 - 18:00 Uhr - Gute Stube  –  HOPE Hotspot
Participation and user organization
In englisch / deutsche Simultanübersetzung möglich
(Chair: Harald Thisted Gjersøe, Denmark)

17:00 - 18:00 Uhr - Treffpunkt Sinnesgarten
Vorbereitung der Abschlussandacht
Pastor Michael Herzer, Freistatt mit  Werner Franke und Janina Spörecke

18:00 - 19:30 Uhr - Abendessen: Grillen im Sinnesgarten
Versorgung durch Fleischerei Kollhorst, Varrel

19:00 Uhr - Blauer Salon
Offene Trommelgruppe  (Volker Mähl, Hamburg)

20:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Große Abschlussparty

21:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Konzert: „Jaded“ (Bluesrock)



Sonntag, 30. Juli 2017 12

08:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Frühstück mit frischen Brötchen

09:00 - 09:30 Uhr - Sinnesgarten  –  Abschlussandacht
Pastor Michael Herzer, Freistatt mit Werner Franke und Janina Spörecke
Vorgeschlagene Texte: 
- "Und ich bete darum, dass eure Liebe mehr und mehr reich werde
  an Erkenntnis und aller Erfahrung"  (Philipper 1,9)
- "So seid ihr nun nicht mehr Gäste und Fremdlinge, sondern Mitbürger
    der Heiligen und Gottes Hausgenossen."  (Epheser 2,19)

09:30 - 10:00 Uhr - Sinnesgarten  –  Abschlussplenum aller Teilnehmer
Verabschiedung, Dank, Kritik, Auswertung und Ausblick auf 2018 und noch
folgende Wohnungslosentreffen

Ab 10:00 Uhr - Abreise
Sachen packen, Reiseproviant vorbereiten
Zelte und Platz aufräumen und Tschüss!

11:30 - 12:30 Uhr - Speisesaal  –  Hauptküche: Mittagessen
Für alle, die bis dahin noch da sind  –  Essen laut Speiseplan
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 Sektor A / Kernprozess - was ist das?

Am Wohnungslosentreffen Sommercamp Freistatt 2016 nahmen insgesamt 82 Menschen
teil, und ein Kreis von etwa 35 Menschen hat sich dort zusammengefunden, um an der 
Aufgabe einer Selbstvertretung Wohnungsloser weiter zu arbeiten.
Neue Menschen kamen auch hinzu. Es gab im Herbst 2016 und in Frühjahr 2017 mehr-
tägige Koordinierungstreffen und weitere Treffen, Workshops und kleinere Projekte.

Dieser Kreis von Menschen hat festgelegt, auf dem diesjährigen Wohnungslosentreffen 
Freistatt 2017 weiterzuarbeiten.
Sektor A / Kernprozess meint demnach: Alles was mit uns, Selbstorganisation, Gruppen-
bildung, Selbstfindung und Selbstvertretung zu tun hat.

An diesen Fragen wird täglich ab 15:00 Uhr in einem offenen Prozess gearbeitet. Dieser 
beginnt am Montag mit einer Zukunftswerkstatt. Neue Teilnehmende sind in der Gruppe 
herzlich willkommen.

 Workshop Journalistisches Schreiben lernen

Hierbei geht es nicht allgemein um "Texte schreiben", sondern um journalistisches 
Schreiben.
Hintergrund ist, dass einige Leute ja schon sehr aktiv sind mit Schreiben – so z.B. für 
"Asphalt", aber oft nicht genau wissen, wie sie ihre Texte verbessern können oder welche
Rolle Fotos spielen. 
Zwar bieten einige Straßenzeitungen Schreibwerkstattangebote an, aber wir wollen einen
etwas anderen Weg versuchen – indem wir die Texte der Teilnehmer*innen gemeinsam 
bzw. im Einzelgespräch analysieren.
Wir sollten deshalb journalistisches Schreiben als eine Technik ansehen, und nicht als 
Kunst, wie manche Leute behaupten.
(nach Gerhard Zamzow, Armutsnetzwerk)

 Gedanken zum Projekt Wohnungslosentreffen

Ich glaube, dass der Trend darin liegt, dort, wo man wohnt, wirkt und arbeitet, also
 – dort, wo man lebt! – kann man auch am meisten bewirken.
...

Eigentlich ganz einfach: In der Nachbarschaft!

Ich könnte meinen Nachbarn zum Essen einladen, ohne dass er mich gleich mit einer 
Pistole bedroht. Das wäre vielleicht einmal einen Versuch wert.
...

Wir sind Außenseiter, sozial Geächtete, Andersdenkende, Trinker, Alkoholiker, aufmüpfig, 
widerständig, Menschen am Rande der Gesellschaft?  –  Arm, aber nicht dumm!

Das Gespräch mit Gleichgesinnten, Netzwerke, Selbstorganisation,
echte Anteilnahme und als ganzes ein Gemeinschaftsprojekt.

– Das alles soll das Wohnungslosentreffen Freistatt 2017 bieten –
Ich freue mich schon sehr auf den Sommer. (Auszug eines Briefs. von A.S. aus W.)
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Die Wohnungslosenhilfe bietet den Bewohnern in verschiedenen Betrieben in Zusam-
menarbeit mit der Arbeitsagentur Beschäftigungsmöglichkeiten an, um etwas mehr Geld 
für die täglichen Ausgaben zur Verfügung zu haben.

Einer dieser Betriebe ist das Stöberkästchen, ein Second-Hand Shop mit recht großer 
Auswahl. Hier ist jeder Mensch eingeladen, nach Herzenslust zu stöbern.
Viele angebotene Sachen stammen aus Haushaltsauflösungen oder wurden als Spenden
überlassen – vorwiegend gebrauchte Bekleidung aller Art, Mobiliar, Küchenzubehör und 
anderer Hausrat.

Ein gut erhaltener Mantel oder Schuhe?
Eine Krawatte oder ein Hut?
Eine neue Hose?

Im Stöberkästchen findet ihr ordentliche Bekleidung
aus zweiter Hand, die gut sortiert auf ihren neuen
Besitzer wartet!

Aber auch Töpfe, Pfannen und Geschirr, mitsamt
Tisch und Stühlen, Sofas, Lampen, Fernseher,
Bücher und sogar alte Schallplatten aus der guten
alten Zeit, das alles könnt ihr hier entdecken und
für wenig Geld erwerben.

Stöberkästchen Freistatt
Second-Hand Shop & Wohnungsauflösungen

Rudolf-Hardt-Straße 15
(vom Sinnesgarten aus hinter dem Schwimmbad gelegen)

27259  Freistatt
Telefon: 05448 / 8-8276 

Öffnungszeiten
Montags bis Donnerstags: Von 8:00 bis 17:00 Uhr
Freitags: Von 8:00 bis 12:00 Uhr
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● Rücksicht nehmen
● Aufeinander achten
● Verantwortung übernehmen

● Keine Gewalt
● Keine Belästigung
● Keine Drogen  

In ALLEN Gebäuden und Zelten
besteht Rauchverbot ! 

Ärztlicher Notdienst 

Hausärztliche Bereitschaftsdienstpraxis 
Schmelingstr. 47 (Alexianer Klinik Sulingen) 
Telefon: 116117 

Sprechstunde (Änderungen vorbehalten): 
Mo., Di., Do.: 19:00 bis 21:00 Uhr 
Mi., Fr.: 18:00 bis 20:00 Uhr 
Sa., So.: 10:00 bis 12:00 Uhr 

und 17:00 bis 19:00 Uhr




